UCHWALA Nr L/396/22
Rady Micjskiej w Lagowie
Z dnia 29 marca 2022 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii

oraz preliminarza wydatkéw na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 559) oraz art, 4 ust. 11 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z pézn. zm.) oraz art. 21 ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. z 2021 . poz. 2469) Rada Miejska w Lagowie uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§2
Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkéw na 2022 rok stanowiaey zalaeznik Nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Lagdw,

84
Program realizowany jest przez Miejsko-Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej w Lagowie.

§5
Traci moc uchwata Nr XLVII/371/21 Rady Miejskicj w Lagowie z dnia 30 grudnia 2021 roku
W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Natkomanii oraz preliminarza wydatkéw na 2022 rok.

§6

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lagowie
/~/ Marek Bartkiewicz




UZASADNIENIE

Z dniem 1 stycznia 2022 r. zmianie ulegly przepisy dotyczace gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw
przeciwdzialania narkomanii. Na mocy art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469),
programy, o ktérych mowa powyzej, w brzmieniu dotychczasowym zachowuja moc do dnia
uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, jednak nie dtuzej niz do 31 marca 2022 r. i s3 finansowane na
dotychczasowych zasadach.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja dziataf zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0séb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan whasnych gminy. Ponadto, zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przecinzialanju narkomanii, przeciwdzialanie narkomanii takie nalezy do
zadaf wlasnych gminy. W mysl art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja powyzszych zadai prowadzona jest
w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czesé strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem ww. Programu moga by¢ rowniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program, o kiérym
mowa powyzej, sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok jest odpowiedzig na zmiang przepiséw prawa.
Program stanowi kontynuacje realizacji zadan poprzednich programéw, o ktérych mowa
powyzej. Jednoczesnie, zgodnie z art. 41 ust. 1 pkt. 3 oraz ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, projekt
Programu zostat uzupelniony o zadania z zakresu profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej oraz dzialalnoéci szkoleniowej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Eagowie
/-/ Marek Bartkiewicz




Zalgcznik Nr 1

do Uchwaly Nr L/396/22

Rady Miejskiej w Lagowie
z dnia 29 marca 2022 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2022

Lagow 2022




Rozdzial I

Wprowadzenie

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spolecznych,
stwarzaja zagrozenia i obnizaja ogélny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi sa
m.in. problemy przemocy w rodzinie, ub6stwo i wykluczenie spoleczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza sie jedynie do samego faktu uzaleznienia
badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza catoé funkcjonowania danej
rodziny. Organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaré6wno osoby uzaleznione jak i
czlonkéw rodziny, ktérzy zmagaja sie z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby
wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci i miodziezy,
ktérzy w okresie dorastania mogg byé szczegélnie podatni na negatywne wplywy otoczenia.
Nalezy rownicz zauwazyé, ze deficyty jednej grupy spolecznej, zakiécaja funkcjonowanie
calej spolecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanic problemu alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznieti behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spoleczne;.

Profilaktyka 1 przeciwdziatanic uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan
podejmowanych przez gminy. Aby w pelni zadbaé o prawidtowy rozwéj dzieci i miodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznief. Szczegbdlng uwage
zwraca si¢ na osoby podatne na wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spolecznie
czy nawet majgce problemy z naukg szkolna. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjajg bowiem
uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosnacemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych
form spgdzania czasu wolnego, nalezy polozyé wickszy nacisk na rozwdj pasji i
zainteresowani, nalezy zadbaé o odporno$¢ psychiczna milodego cztowieka, pomagajac mu
zrozumicé  siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dzialan
edukacyjnoinformacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci
zycia, zar6wno pojedynczych jednostek, jak i catej spolecznosci lokalnej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla sposéb realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych
z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pozn. zm.) a takze zadan
wynikajacych z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.). Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwoséci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadafi wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialah
- zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

1) zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ki6rych wystepuja  problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegéinosei ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnogci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania




narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i milodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach —opiekuficzo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszenn i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.

Wedlug art, 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie

gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniu narkomanii, uchwalanego przez Rade Miejska w Lagowie.

Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan whasnych, obejmujacych profilaktyke

oraz minimalizacj¢ szkéd spotecznych, wynikajgcych z naduzywama alkoholu i narkotykéw

oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkaficéw Miasta i Gminy ELagéw, ze

szczegOlnym uwzglednieniem:

¢ 030b uzaleznionych od alkoholu,

* 0s0b wspodtuzaleznionych i DDA

* 0so6b i rodzin zagrozonych problemem uzaleznien

* 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu uzaleznieni

* przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw  alkoholowych/narkomanii, uzalezniefi behawioralnych oraz organizacji
zajmujacych sie tymi problemami

e spolecznosci lokalne;j.

Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw shuzacych zmniejszaniu szkod

spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze

zapobicganiu marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu uzaleznionych i wspdtuzaleznionych

mieszkanicéw Miasta i Gminy Lagow.




Rozdzial I1
Wyjasnienie podstawowych pojeé uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznier

behawioralnych

1. Problem alkoholowy.

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych érodkéw uzalezniajacych na
swiecie. W Polsce gtéwnym $rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbe oséb wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje sie w Polsce na ok. 30 tysiecy.

Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywolana
uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne
dotyczg nie tylko samego chorego, ale réwniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni
od innych chordb przewleklych.

Objawy choroby alkoholowe;j:

* subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol

¢ koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

e nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji

® ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

¢ zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e objawy abstynencyjne

® poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

¢ pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz

spolecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby, np.

rozw¢j sttuszczenia watroby, czy tez marsko§é, a uszkodzenie organu jest mieodwracalne,

(mozna je spowolni¢ lub zatrzymaé, podejmujac odpowiednie leczenie). Czeste upijanie sie

ma wplyw rowniez na uklad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzié do:

uszkodzefi komérek nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzen w pracy miegsnia

sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez

ryzyko wystapienia zaburzeri hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w

szczegOlnoscei przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna

takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz

spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ rdwniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej,

moze doprowadzi¢ do rozpadu matzefistwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona w

oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzié¢ do

utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga byé tez konflikty z prawem. Pod

wplywem' alkoholu pijacy czesto wdajg sie w béjki, biora udziat w napasciach ulicznych, a

nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze smiertelnym skutkiem.




2. Narkomania,

Narkotyk - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja
psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujgcym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okresla sie te
substancje, ktore dzialajg m.in. przeciwbélowo poprzez okresione receptory mézgowe
(opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od slowa ,narcos”™ co oznacza
odurzenie, senno$é, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

o wplywaja na centralny uklad nerwowy

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemno$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okre$lonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

* wplywajg na organizm czlowicka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforig, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamicci) oraz
fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

* przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomania czy toksykomania

¢ majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

* czgsto, szczegolnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zhudne
poczucie bezpieczefistwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.

Objawy uzaleznienia od narkotykéw, w zaleznosei od zazywanej substancji
psychoaktywnej, mogg by¢ nieco inne. Symptomem $wiadezacym o zazywaniu narkotykow
moze by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska, stylu ubierania sie. Osoby uzaleznione czesto
oddalajg si¢ od przyjaciét i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajg sie
drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe).
Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po substancje
odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami,
mimo starad nie jest w stanie utrzymaé abstynencji. Narkomania prowadzi do wielu szkéd
zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych. Zazywanie narkotykdéw zaburza
funkcjonowanie poszczegélnych narzadéw w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne
zwigkszaja prawdopodobieristwo wystapienia udaru mozgu, zawahu serca, spadku odpornosci,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepéw w zylach. Narkomanii majg
rowniez problem z obnizeniem plodnosei oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki
dozylnie sg tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz
wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykow widaé w wygladzie. Osoby uzaleznione sa
ostabione, blade oraz traca na wadze. Czgsto tez wystepuje u nich przewlektly katar, kaszel
oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostajg bez wplywu na sfer¢ psychiczng. Srodki
psychoaktywne mogg powodowaé zaburzenia osobowosci, stany lgkowe, a nawet depresje.




Narkomanii mogg towarzyszy¢ réwniez zaburzenia pamieci, nerwice, ostra lub przewlekla
psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju
przyjmowanych §rodkéw moze si¢ pojawié nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos$é, jak i
apatia badZ przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace narkotykéw czesto popadajg w
konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykéw czy ich produkcja, ale
tez ich posiadanie. Ponadto gléd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do
kradziezy i innych przestepstw. Narkotyki zmieniajg ludzi, Traca oni zdolno$é do
samodzielnego funkcjonowania, zaniedbuja obowiazki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub
catkowitego zerwania wigzi rodzinnych czy bezrobocia.

3. Uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespdt objawdw zwigzanych z
utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu
uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleinien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od
komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od éwiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.
Przykladowe objawy mogace §wiadezy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

* wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard

® potrzeba gry, aby osiagna¢ pozadany poziom podniecenia

e trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

* uczucie niepokoju lub irytacji podczas préby ograniczenia lub rzucenia grania

* uporczywe, czgste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladéw, myslenie o
wezesniejszych do$wiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢
wigcej pieniedzy na gre

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych
konsekwenc;ji zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spolecznych. Leczenie ich polega na:

* psychoterapii uzalezniefi — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow, ktérego
celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniona mechanizmow
chorobowych, zmiana destrukeyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z emocjami

* uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej {np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci) )

* farmakoterapii, ktdra moze mieé swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie
objawdéw u pacjenta w spos6b znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach
leczenia. Stanowi $rodek dorazny, wspierajacy proces terapii.




Akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2021 poz.1119 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U.2020 poz. 2050 ze
Zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U.2021 poz.
1249 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz.U.2021 poz. 2268 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (tj. Dz.U.2022 poz. 559 ze zm.)

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz. 1245)

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 -2025 (Dz. U. 2021 poz. 642)

8. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

W programie zastosowano nastepujgce skroty :

1. Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022,
2. MGKRPA lub Komisja — Migjsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Eagowie,

3. Punkt Konsultacyjny - punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin w Lagowie,
4. Policja — Komisariat Policji w Rakowie,
6. MGOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolfecznej w Lagowie,
7. PARPA - Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowy,

8. KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania UzaleZnieniom.




Rozdzial IT1

Lokalny system wsparcia

Miasto i Gmina Lagdéw prowadzi wiele inicjatyw na 1zecz wspierania mieszkancow.
W ich realizacji uczestnicza przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje
i placéwki dziatajace w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja
wieloplaszczyznowego i spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin
zagrozonych/dotknietych uzaleznieniami behawioralnymi, problemem alkoholowym, jak
i narkomanii, odbywa sie poprzez:

1.

10.

Funkcjonowanie Punkiu Informacyjno-Konsultacyjnego w  lokalu przy
ul. Stupskiej w Lagowie w ktérym prowadzone s3 m.in.: dyzur
wykwalifikowanego terapeuty uzalezniefi, spotkania grupa samopomocowa AA
»Nadzieja”.

Dziatalno$¢  Miejsko-Gminngj  Komisji ~ Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych. Komisja pelni funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji
gminnego programu oraz podejmuje czynnosci zobowigzujace osoby uzaleznione,
bedace czgsto sprawcami przemocy, do poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
a takze przeprowadza kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Driatania Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. |

Funkcjonowanie Punktu Wsparcia Rodziny w lokalu przy ul. Rynek 62, w ktérym
prowadzone sa dyzury pomocy psychologicznej w zakresie konsultacji
1 poradnictwa psychologicznego dla 0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych,
a takze dla sprawcOw ofiar przemocy w rodzinie.

Realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych, m.in, z zakresu profilaktyki
uzaleznied i przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zajeé¢ dla dzieci
i miodziezy przez szkoly.

Dziatania pedagogéw i psychologéw w placéwkach oswiatowych.

Prowadzenie wywiadéw srodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub
doraznej rodzinom, zmagajacym si¢ z przemocg domowa i alkoholizmem, przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne. '

Dzialania wspierajace i interwencyjne pracownikéw socjalnych Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;,

Realizacja Programu Asystent Rodziny” ktérego celem jest wspieranie,
wskazanych przez Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Lagowie,
rodzin dotknigtych problemami w wypehianiu funkcji opiekuficzo —
wychowawezych. '

Prowadzenie 4 §wietlic Srodowiskowych w ramach projektu pn. ,,Utworzenic
$wietlicy Srodowiskowej wraz z filiami na terenach wigjskich Gminy Lagdw”
wspolfinansowany ze drodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Swiqtokrzyskiego na lata 2014-2020. Swietlice §rodowiskowe 3
placowkami obejmujagcymi opieka dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia,




zapewniajgcymi dzieciom pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, rozwdj
zainteresowar, organizacj¢ zabaw i zaje¢ sportowych.

11. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych i w $wietlicach $rodowiskowych,
z udzialem rodzicéw i opiekunéw dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzieh Ojca,
Babci i Dziadka, pikniki rodzinne ze wspdélnymi zabawami, turniejami
i konkursami o tematyce prorodzinnej. Kontynuacja przedsiewzieé, w ktérych
uczestnicza szkoly, placowki o$wiatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie
rodziny, promocj¢ warto$ci rodzinnych, wspieranie i umacnianie wiezi rodzinnych,
poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz wsp6lna
zabawe dzieci i rodzicow.

Rozdzial IV

Cele programu

Cel gléwny programu:

Celem giéwnym Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu probleméw
wynikajacych z uzalezniefi behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomoscei mieszkaficédw Miasta i Gminy Fagéw oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatafi profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegélowe Programu:

¢ wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem wystgpowania uzaleznie
behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych

* podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomosdci spoleczenstwa w zakresic profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takZe uzaleznieti
behawioralnych, poprzez prowadzenie dzialalnoéci edukacyjnej i informacyjnej

* ograniczenic wystgpowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych
zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych przez mieszkafcow

* wspieranie psychospoleczne 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

¢ wspolpraca z podmiotami dzialajgcymi w obszarze uzalezniefi behawioralnych oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

* organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, w
szczegolnoscei dla os6b z grup podwyzszonego ryzyka




Rozdzial V

Zadania do realizacji

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczmej i rehabilitacyjuej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz Srodkéw uzalezniajgcych i ich rodzin.

* Dzialalnos¢ Punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin

~ wlLagowie.

» Dzialalno$¢ grupy abstynenckiej i samopomocowej grupy wsparcia.

» Wsparcie dziafalnosci grupy przez wykwalifikowanego terapeute (wynagrodzenie
miesi¢czne terapeuty wynosi 1 200 zt brutto)

» Pomoc rodzinom i dzieciom z rodzin patologicznych.

» Wspolpraca z Wojew6dzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia
w Kielcach,

« Wsparcie zaje¢ umozliwiajgcych odzyskiwanie funkcji spolecznych w prowadzonych
placéwkach edukacyjnych, poradniach rodzinnych i klubach abstynenckich.

o Wspieranic grupy AA ,, Nadzieja” w Lagowie, pomagajacej w utrzymaniu
abstynencji i procesie zdrowienia z choroby alkoholowej.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoéci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

» Wspdldziatanie z organami gminy, instytucjami, stowarzyszeniami oraz organizacjami
spolecznymi zwigzanymi z realizacjs programu profilaktyki oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie (MGOPS, Komisariat Policji, kuratorzy sadowi).

» Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla oséb uzaleznionych
i wspbtuzaleznionych, a takze dla sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie.

* Prowadzenie konsultacji i poradnictwa prawnego dla rodzin, w kidrych wystepuja
problemy alkoholowe oraz problemy zwiazane znarkomania, a takze przemoc
w rodzinie.

» Szkolenia dla stuib zajmujgcych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w
rodzinie, w tym Zespolu Interdyscyplinarnego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwiszywania  probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szezegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé
sportowych i rekreacyjnych, a takie dzialah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i
socjoterapeutycznych.:

* Upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz
uzalezniei behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materialow
informacyjno-edukacyjnych oraz finansowanie zakupéw i prenumeraty czasopism,
plakatow, broszur, filméw oraz innych materiatéw edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.




Realizacja programéw profilaktycznych z elementami profilaktyki w szkolach,
klubach i §wietlicach.

Organizowanie i wspdlorganizowanie imprez z elementami profilaktyki takich jak
Mikotajki, Dzien Dziecka, Wigilia, Dziefi bez przemocy, Gminny Dzien Profilaktyki
oraz festyndw, koncertéw, konkurséw.

Finansowanie realizacji, przez placéwki o§wiatowe, programéw rekomendowanych.
Wsparcie dzialain skierowanych do dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych
uzaleznieniem w zakresic zagospodarowania czasu wolnego uczestniczacych
w programach profilaktycznych.

Wspotfinansowanie .obozéw 1 kolonii z programem profilaktycznym i
terapeutycznym dla dzieci ze $rodowisk uzaleznionych od alkoholu oraz pacjentéw
korzystajacych z leczenia odwykowego i czlonkéw ich rodzin, a takze czlonkéw
klubéw abstynenckich.

Wspolfinansowanie warsztatéw oraz innych form wypoczynku zwiazanych
z rozwijaniem zdolnodci dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowaniem ich prawidtowych
postaw osobowosciowych,

Wigczanie si¢ w ogdlnopolskie 1 regionalne kampanie spoleczne dotyczace
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznieni behawioralnych, a takze udziat
w konferencjach i seminariach organizowanych przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa — Swistokrzyskiego- Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
i Zdrowotne;j.

Prowadzenie kampanii spofecznych zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
alkoholowymi, narkomanii oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, m.in.:
~Dowad poprosze”, ,,Biatej wstgzki”.

Prowadzenie lokalnych kampanii-edukacyjnych i festynéw zwigzanych z profilaktyka
uzaleznienia alkoholowego, narkomani i uzaleznieniom behawioralnych.
Zwickszenie kompetencji w zakresie programéw profilaktycznych, pomocy dla ofiar
przemocy i zwalczania agresji.

Prowadzenie i wsparcie Swietlicy Srodowiskowej »~Promyk” w Lagowie oraz innych
swietlic srodowiskowych na terenie Miasta i Gminy Lagdw.

. Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw zwigzanych ze
zjawiskiem narkomanii.

Whspieranie dziatalnosci klubu abstynenta i towarzystw trzezwosciowych.
Wspotfinansowanie programéw profilaktycznych prowadzonych przez organizacje
pozarzagdowe i szkoly w tym organizowanie wycieczek i rajddw z programami
profilaktycznymi,

Wspotfinansowanie realizowanych programéw profilaktycznych, szczegllnie dziatan
na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcéw oraz zapobiegania przypadkom
naruszef prawa i porzadku publicznego, bgdacych wynikiem spozywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych.

Wspolfinansowanie spotkan plenerowych oraz spotkan wigilijnych dla absolwentow
Oddziatu XIII - Odwykowego w Morawicy, w ktérych uczestniczg takze absolwenci

Z terenu Miasta i Gminy Lagéw.




Podejmowanie interwencji w zwiszku z naruszeniem przepiséw okre§lonych
wart. 13' i 15 ustawy o wychowanin w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Udzial w akcjach i kampaniach wspierajacych przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy napojéw alkoholowych i profilaktyki uzaleznien.

Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzegane przepiséw ustawy. :

Opiniowanie pozwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na
terenie miasta oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom
nietrzezwym i nieletnim,

6. Funkcjonowanie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Gromadzenie ofert i tworzenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Podejmowanie czynnodci prawnych w przypadku naruszenia przepiséw ustawy
¢ wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Przeprowadzenie rozmowy profilaktyczno-motywacyjne z osobami zgloszonymi na
leczenie odwykowe do podjecia dobrowolnego leczenia

Kierowanie 0s6b zgloszonych do Komisji na badania biegtych sadowych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia. -

Gromadzenie dokumentacji celem skierowania wnioskéw do Sadu Rejonowego
Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miejskiej w Lagowie.

Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu oraz warunkéw korzystania z zezwolen

Organizacja, udzial w kampaniach, sympozjach czy konferencjach edukacyjno-
profilaktycznych.

Wspblpraca w realizacji Gminnego Programu z partnerami.

Powolywanie i udziat w pracach zespoléw tematycznych i zadaniowych.

Czlonkom Komisji za udzial w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w kwocie 120
zt brutto. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci.
Szkolenia czlonk6w MGKRPA.

Opfata sgdowa dotyczaca wszczecia postepowania sadowego.

Obstuge administracyjna MGKRPA prowadzi sekretarz- cztonek MGKRPA, natomiast
prace Komisji koordynuje przewodniczacy MGKRPA.




7. - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki narkomanii.

e Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od narkomanii,

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej.

e Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e Wspomaganie dzialail instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

Reozdzial V1
Realizatorzy programu

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok jest Burmistrz Miasta i Gminy
Lagéw za posrednictwem Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lagowie.

W realizacji Programu uczestnicz:

* Miegjsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Punkt informacyjno-konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin w Eagowie,

* Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

* Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

» Komisariat Policji w Rakowie,

* Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lagowie,

+ Swietlice wiejskie,

* Placowki oswiatowe, zobowigzane do tworzenia i realizacji szkolnych programéw
profilaktycznych,

* Organizacje pozarzadowe,

Rozdzial VII

Przewidywane efekty

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania probleméw
zwigzanych bezposrednio 2z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloplaszczyznowego,
spOjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla o0s6b i Ttodzin zagrozonych/dotknietych
problemem uzaleznien oraz zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:




e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegélnie wéréd dzieci i miodziezy,
dzigki realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw
uzalezniex, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i rekreacyjnych

e podniesienie Swiadomosei spotecznej w obszarze uzaleznied behawioralnych oraz
przyczyn i skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw

¢ udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakosci ustug swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujgcych
zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
zwalczania narkomanii

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do os6b uzaleznionych

¢ zmniejszenie liczby 0s6b i rodzin dotknigtych problemem uzalezniefi

» zwigkszenic zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dzialania zwigzane z
ograniczeniem wystgpowania uzaleznien behawioralnych, spozycia napojow
alkoholowych oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$é pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwos¢ wspolpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi sie problematyka
uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem wspélnych dzialan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym
samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow miasta Mragowo.

Rozdzial VIII
Finansowanie programu

Zrédfem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu
Gminy, pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na realizacj¢ zadan Programu bedg przeznaczone réwniez rodki pochodzace z tytutu
oplat od napojéw alkoholowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, tzw.
»malpki” (od 1 stycznia 2021 r érodki na realizacje migdzyresortowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z oplat wnoszonych przez
hurtownikéw zaopatrujgcych w napoje alkoholowe, w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw, ,,malpki”), ktére stanowig 50% kwoty jakg
wnosi przedsigbiorca do Urzedu Skarbowego. Drugie 50% jest to przychod Narodowego
Funduszu Zdrowia).

Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Eagowie
/~/ Marek Bartkiewicz
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