UCHWALA Nr LXXV/607/24
Rady Miejskiej w Lagowie
z dnia 16 stycznia 2024 roku

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz preliminarza wydatkow na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z zm.: poz. 572, poz. 1463, poz. 1688) oraz art. 4" ust. 112
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z pbzn. zm.)Rada Miejska w Lagowie uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok stanowiacy zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2
Przyjmuje si¢ preliminarz wydatkéw na 2024 rok stanowigcy zalacznik Nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta 1 Gminy Lagow.

§4

Program realizowany jest przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lagowie.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lagowie
/-/ Marek Bartkiewicz



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Ponadto, zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdziatanie narkomanii takze nalezy do
zadat wlasnych gminy. W mysl art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkcholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja powyzszych zadan
prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade gminy Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry
stanowi czgs¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych i ktéry uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem ww.
Programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. Program, o ktérym mowa powyzej, sporzadza sig na okres nie dhuzszy niz 4
lata.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok stanowi kontynuacje realizacji zadan poprzednich
programow, o ktérych mowa powyzej. Jednoczeénie, zgodnie z art. 41 ust. 1 pkt. 3 oraz ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, projekt Programu zostal uzupelniony o zadania z zakresu profilaktycznej
dziatalnodel informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Zrédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu
Gminy, pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkcholowych.

Na realizacje zadan Programu bedg przeznaczone réwniez srodki pochodzace z tytutu
opfat od napojéw alkoholowych o ilosei nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
»malpki” (od 1 stycznia 2021 1 $rodki na realizacje miedzyresortowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z oplat wnoszonych przez
hurtownikéw zaopatrujacych w napoje alkoholowe, w opakowaniach jednostkowych o iloci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,malpki”), ktdre stanowia 50% kwoty jaka
wnosi przedsigbiorca do Urzedu Skarbowego. Drugie 50% jest to przychdd Narodowego
Funduszu Zdrowia).

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lagowie
/-/ Marek Bartkiewicz



Zalaeznik Nr 1

do Uchwaly Nr LXXV/607/24
Rady Miejskiej w F.agowie

Z dnia 16 stycznia 2024 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2024

Lagow 2024



Rozdzial 1

Wprowadzenie

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia  wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spolecznych,
stwarzajg zagrozenia i obnizajg ogélny poziom zdrowia spoleczenstwa. Powiazane z nimi sg
m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza sie jedynie do samego faktu uzalesnienia
badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza caloéé funkcjonowania dane;
rodziny. Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zardéwno osoby uzaleznione jak i
czlonkéw rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby
wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci i miodziezy,
ktérzy w okresie dorastania moga by¢ szczegblnie podatni na negatywne wplywy otoczenia.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spolecznej, zaklécajs funkcjonowanie
calej spolecznodci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu,
narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spolecznej.

Profilaktyka i przeciwdzialanic uzaleznieniom nalezy do istotnych dziataf
podejmowanych przez gminy. Aby w pelni zadba¢ o prawidtowy rozwéj dzieci i mtodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na osoby podatne na wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie
czy nawet majace problemy z naukg szkolng. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem
uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosnacemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego, nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji i
zainteresowa, nalezy zadba¢ o odpornosé psychiczng milodego czlowicka, pomagajac mu
zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno-
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakodel zycia,
zaréwno pojedynczych jednostek, jak i calej spotecznosei lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii okresla sposéb realizacji zadadi whasnych gminy wynikajacych
z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pé#n. zm.) a takze zadaf
wynikajgcych z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 z pozn. zm.). Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problem6w alkoholowych.

Zadania te w szczegolnoscei obejmuja:

I) zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szezegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania



narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosei dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i

socjoterapeutycznych,

4) wspomaganic dziatalnodei instytucji, stowarzyszehi i o0séb fizyczaych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej.

Wedlug art. 4' ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie

gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdzialaniu narkomanii, uchwalanego przez Rade Miejska w Lagowie.

Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke

oraz minimalizacje szkéd spolecznych, wynikajgcych z naduzywania alkoholu i narkotykéw

oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Miasta i Gminy Lagow, ze

szczegOlnym uwzglednieniem:

¢ 0s0b uzaleznionych od alkoholu,

* 0s6b wspotuzaleznionych i DDA

e 030b i rodzin zagrozonych problemem uzaleznien

¢ 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu uzaleznien

» Dprzedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw  alkoholowych/narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji
zajmujacych sie tymi problemami

e spolecznosci lokalnej.

Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzgcych zmniejszaniu szkéd

spolecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze

zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspéhizaleznionych

mieszkaricdw Miasta 1 Gminy Lagow.



Rozdziat 11
Wyjasnienie podstawowych pojec uzaleznienia od alkoholu, narketykéw i uzaleznien

behawioralnych

1. Problem alkoholowy.

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych $rodkéw uzalezniajacych na
swiecie. W Polsce gtéwnym $rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbg 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje sie w Polsce na ok. 30 tysiccy.

Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywotana
uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne
dotycza nie tylko samego chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie ja rozni
od innych chordb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej:

e subicktywne poczucie przymusu siggania po alkohol

¢ koncentrowanie catego swojego zycia wokét picia

e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e ograniczenie zachowan oraz reakeji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

¢ zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

¢ objawy abstynencyjne

® poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

¢ pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz

spolecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np.

rozwdj stluszczenia watroby, czy tez marsko$é, a uszkodzenie organu jest nicodwracalne,

(mozna je spowolni¢ lub zatrzyma¢, podejmujac odpowiednie leczenie). Czeste upijanie sie

ma wplyw rowniez na uklad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzié do:

uszkodzen komoérek nerwowych, udaru moézgu, otgpienia, zaburzed w pracy migénia

sercowego, choroby wieficowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez

ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotwordw (w

szezegllnosei przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna

takze zaobserwowal w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz

spotecznej. Alkohol czesto staje sig réwniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizyeznej,

moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona w

oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzié do

utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod

wplywem alkoholu pijacy czgsto wdajg si¢ w béjki, biora udzial w napasciach ulicznych, a

nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.



2. Narkomania.

Narkotyk - w jezyku potocznym jest okre$lany wymiennie jako substancja
psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujacym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te
substancje, ktore dzialaja m.in. przeciwbdlowo poprzez okredlone receptory mézgowe
(opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa ,narcos” co oznacza
odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

s wplywajg na centralny uktad nerwowy

» przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

* wplywajg na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforig, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

¢ przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomania czy toksykomania

e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie
(jako bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,.narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja ztudne
poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajgeych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepezych lub nowych substancii
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstalo uzaleznienie od nich.

Objawy uzaleznienia od narkotykéw, w zaleznosci od zazywanej substancji
psychoaktywnej, moga by¢ nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykow
moze by¢ zmiana sposobu bycia, Srodowiska, stylu ubierania sie. Osoby uzaleznione czesto
oddalajg si¢ od przyjaciot i rodziny, maja problemy w kontaktach z otoczeniem, staja sie
drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe).
Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus si¢gania po substancje
odurzajgce (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami,
mimo staran nie jest w stanie utrzymaé abstynencji. Narkomania prowadzi do wielu szkod
zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych. Zazywanie narkotykéw zaburza
funkcjonowanie poszezegdlnych narzadéw w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne
zwigkszaja prawdopodobiefstwo wystapienia udaru mézgu, zawalu serca, spadku odpornoéei,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepéw w zylach. Narkomanii majg
rowniez problem z obnizeniem plodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki
dozylnie s3 tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz
wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykéw widaé w wygladzie. Osoby uzaleznione sg
ostabione, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystepuje u nich przewlekly katar, kaszel
oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostaja bez wpltywu na sfere psychiczna. Srodki
psychoaktywne mogg powodowaé zaburzenia osobowoscl, stany lekowe, a nawet depresje.



Narkomanii moga towarzyszy¢ réwniez zaburzenia pamieci, nerwice, ostra lub przewlekla
psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznoéci od rodzaju
przyjmowanych $rodkéw moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja 1 drazliwo$é, jak i
apatia badZ przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace narkotykéw czesto popadajg w
konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich produkeja, ale
tez ich posiadanie. Ponadto gléd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do
kradziezy i innych przestgpstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Traca oni zdolnos¢ do
samodzielnego funkcjonowania, zaniedbuja obowiazki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub
catkowitego zerwania wiezi rodzinnych czy bezrobocia.

3. Uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienie behawioralne (czynnos$ciowe) — zespdl objawbéw zwigzanych =z
utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu
uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, cuforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyklady wuzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienic od
komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.
Przykladowe objawy mogace swiadezy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

e wydawanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy na hazard

e potrzeba gry, aby osiagnac¢ pozadany poziom podniecenia

¢ trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

¢ uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

e uporczywe, czgste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladéw, myslenie
o wezesniejszych doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdobyé
wiecej pienigdzy na gre

Uzaleznienia behawioralne, w zalezno$ci od rodzaju, prowadza do powaznych
konsekwencji zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

o psychoterapii uzaleznief — tj. procesie, w ktoérym uczestniczy grupa specjalistow, ktorego
celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobg uzalezniong mechanizméw
chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykéw, nauka konstruktywnych sposobdéw
radzenia sobie z emocjami

* uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupic samopomocowe] (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci)

o farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanic w sytuacjach, kiedy nasilenie
objawow u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach
leczenia. Stanowi srodek dorazny, wspierajacy proces terapii.



Akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2023 poz. 2151 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U.2023 poz. 1939 ze

Zm.)

3. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektérych innych ustaw ( Dz.U. z 2023 r. poz. 535)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej ( tj. Dz.U.2023 poz. 901 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.2023 poz. 40 ze zm.)

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 t. w sprawie procedury
~Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 -2025 (Dz. U. 2021 poz. 642)

8. Ustawa z dnial 7 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608).

W programie zastosowano nastepujgce skroty :

1. Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024,
2. MGKRPA lub Komisja — Miegjsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lagowie ,

3. Punkt Konsultacyjny- punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin w Lagowie,
4. Policja — Komisariat Policji w Rakowie,
6. MGOPS- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie,
7. PARPA- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowy,

8. KCPU- Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.



Rozdzial 111

Diagnoza probleméw spolecznych Gminy Lagéw

Na przelomic sierpnia - pazdziernika 2023 roku =zostala opracowana przez
Og6lnopolska Grupe Badah Spotecznych sp. z 0.0, z Krakowa, Diagnoza Spoleczna Gminy
Lagoéw. W badaniu tacznie wzigto udzial 367 osob, w tym:

- 110 dorostych mieszkancow,

- 102 uczniow klas 4-6,

- 94 uczniéw klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych,
- 61 przedstawicieli instytucji pomocowych.

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spolecznych w Gminie Lagéw badaniu
poddano problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznief behawioralnych,
przemocy W rodzinie 1 przemocy réwiesniczej. Badanie zostalo zaprojektowane i
zrealizowane, aby poznaé skalg wystepujacych probleméw spolecznych w Gminie Lagow
oraz scharakteryzowaé postawy spoleczne wzgledem wybranych probleméw spolecznych.
Osiagnigciu celu badania stuzyla analiza obszaréw dotyczace ogolne] wiedzy 1 opinii
mieszkancéw, ich doswiadezen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien i przemocy
w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg badania ankietowego,
przeprowadzonego na prébie badawczej skladajacej sie z: dorostych mieszkancow Gminy
Lagow oraz drieci i mlodziezy uczgszczajacych do szkét zlokalizowanych na terenie gminy.
Ponizej przedstawione sa wyniki diagnozy spolecznej z podziatem na problem oraz grupe
badana.

1. Problem alkoholowy.

Problem uzaleznien od alkoholu wéréd dorostych mieszkahcow

Dominujgcg odpowiedzig dotyczaca czgstotliwosel spozywania alkoholu wérdd mieszkancow
jest ,.kilka razy w roku", kiéra zostala wybrana przez 34,55% badanej grupy. Jest to istotne
zjawisko, sugerujgce, ze wigkszo$¢ respondentéw spozywa alkohol w okreslonych
okolicznodciach, a nie regulamie. Sposréd oséb, ktore pija alkohol, wiekszos¢ wskazuje na
wpiwo/cydr” jako preferowany napdj (54,26%). Natomiast ,wino" jest wybierane przez
43,62% respondentéw. To istotne dane, mogace wplynaé na strategie profilaktyczne i
edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia. Najpopularniejszymi micjscami spozywania
alkoholu s3: ,u znajomych podezas zorganizowanych spotkan” (62,77%), ,,w domu”
(60,64%) oraz ,,podezas imprez rodzinnych" (39,36%). To wskazuje na to, ze Spozywanie
alkoholu czgsto odbywa si¢ w sferze towarzyskiej i zwigzane jest z okreslonymi
wydarzeniami. Wigkszo$¢ ankietowanych (64,55%) twierdzi, ze nigdy nie byla $wiadkiem
sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd bedac pod wpltywem alkoholu. To pozytywny wynik,
sugerujacy swiadomos¢ spoteczna dotyczaca niebezpieczenstw zwigzanych z jazdg po
alkoholu. Istnieje znaczna niepewno$¢ co do skali spozycia alkoholu w migjscowosci, co
odzwierciedla odpowiedZ frudno powiedzie¢" wskazana przez 40,91%o0s6b. Istnicje
wskazanie, ze dla wigkszodci ankietowanych (23,64%) skala spozycia alkoholu jest stala,



jednak znaczna liczba 0s6b (19,09%) zauwaza spadek spoiycia w przeciagu ostatnich lat.
Niewielka grupa (16,36%) wskazala na wzrost spozycia, co moze byé istotne z punktu
widzenia dzialai prewencyjnych.

Problem uzaleznien od alkoholu wiréd uczniéw klas 4-6

Wyniki wyraznie wskazuja, ze znaczna wigkszo§¢ ankietowanych uczniow (93,14%) nigdy
nie probowata alkoholu. Pozostale6,86% 0sdb przyznato sie do doswiadczenia zwigzanego z
konsumpcjg napojéw alkoholowych. Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez uczniéw
dotyezgcych wieku, w ktérym si¢gali po alkohol po raz pierwszy, wyniki pokazuja, ze
42,86%z nich przyznato si¢ do tego, Ze siggneli po alkohol w wieku 11-12 lat lub poznie;.
Nastgpnie, 28,57% uczniéw wskazato wiek8 lat lub mniej jako moment pierwszego kontaktu
z alkoholem, podczas gdy kolejne 28,57% uczniéw odpowiedzialo, ze mialo to micjsce w
wieku 9-10 lat. Co do okolicznosei, w jakich uczniowie siegali po alkohol, najezedcie
wskazywanym powodem byto przypadkowe siegniecie po alkohol (42,86%). Dodatkowo,
28,57% uczniow przyznalo si¢ do spozycia alkoholu podczas uroczystosci rodzinnej, nie
bedae $wiadomym tego rodzaju aktywnosci przez dorostych.

Problem uzaleznien od alkcholu wéréd uczniow klas 7-8 oraz SPP

Wielu (73,4%) ucznidéw nigdy nie probowato alkoholu, co stanowi pozytywny wskaznik i
moze by¢ rezultatem skutecznych dziatan edukacyjnych. Wiek, w ktérym uczniowie sicgaja
po alkohol, jest zroznicowany, przy czym duzy odsetek (40%) zaczat spozywaé alkohol w
wieku 10 lat lub mmniej. Uczniowie czesto siegali po alkohol w kontekdcie uroczystodci
rodzinnych, zaréwno z jak i bez zgody dorostych (tgcznie 40%). Istnieje grupa uczniéw
(32%), ktéra przyznaje si¢ do spozywania alkoholu w ciggu ostatniego roku. Preferowane
przez uczniéw rodzaje alkoholu to wodka (72,73%) oraz piwo/cydr (45,45%). Miodzies
spozywa atkohol gléwnie na $wiezym powietrzu (45,45%) oraz podczas réznych imprez
rodzinnych lub spotkan towarzyskich (36,36%). Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich pozostaje
kwestig niejasng, poniewaz ponad 40%respondentéwzaznaczylo odpowiedz ,,nie wiem". To
wskazuje na potrzebg zwigkszenia $wiadomosei wéréd miodziezy dotyczace;

prawnego aspektu spozywania alkoholu przez nieletnich.

2. Problem nikotynowy.

Problem uzaleinien od nikotyny wéréd uczniéw klas 4-6

W oparciu o odpowiedzi udzielone przez uczniow dotyczgce palenia papieroséw, wyniki
badania wyraznie wskazuja, Zze znaczaca wiekszo$¢ ankietowanych (97,06%) nigdy nie
siggneta po papierosy. Tylko niewielka liczba uczniow(2,94%) przyznata si¢ do palenia
papierosow, przy czym wigkszos¢ z nich wskazata na jednorazowe doswiadezenie (3 0séb, co
stanowito 2,94% proby). Co do wieku, w ktérym uczniowie po raz pierwszy siegneli po
papierosy, wigkszos¢ 0sob, ktdre probowaly palié (66,67%), wskazaty wick 11-12 lat lub
pozniej jako moment pierwszego kontaktu z paleniem. Pozostale33,33% uczniow, ktérzy
przyznali si¢ do proby palenia papierosow, stwierdzito, ze miato to miejsce w wieku 9-10 lat.
Co do wiedzy na temat e-papieroséw, wigkszos¢ ucznidw (69,61%) potwierdzita, 7ze wie,
czym sa e-papierosy. Mniej liczna grupa(30,39%) przyznala, ze nie ma wiedzy na temat tego



zagadnienia. W odniesieniu do do$wiadczenia z paleniem e-papieroséw, przewazajaca
wigkszos¢ uczniow (98,59%) stwierdzita, ze nic korzysta z e-papieroséw. Jedynie
1,41%ankietowanych przyznato, ze stosuje e-papierosy, lecz rzadziej niz raz na tydzien.

Problem uzalezniefi od nikotyny wéréd uczniéw klas 7-8 oraz SPP

Ponad trzy czwarte uczniéw (76,6%) nigdy nie probowalo palenia papieroséw, co jest
pozytywnym sygnalem i moze wynikaé z efektywnej edukacji antynikotynowej oraz
wzrastajgee] Swiadomosei wérdd miodziezy. Wiek, w ktérym uczniowie po raz pierwszy
siggnell po papierosy, jest zréznicowany, ale najwickszy odsetek (40,91%) zaczat pali¢ w
wieku 11-12 lat. Duzy odsetek uczniow (63,64%) zadeklarowal, ze nie palil papieroséw w
ciggu ostatnich 30 dni, co sugeruje, ze wiekszo$é badanych nie ma regularnego nawyku
palenia. Istnieje jednak grupa osob (18,18%), ktéra palili wiecej niz 20 papieroséw dziennie
w ciggu ostatnich 30 dni. Swiadomosé dotyczaca e-papicrosdw jest wysoka wérdd ucznidw,
gdyz 82,98%respondentéw wie, czym sg te urzadzenia. Wiekszo$é uczniow (84,62%)
zadeklarowala, Z¢ nie uzywa e-papieroséw, co wskazuje na to, ze mimo $wiadomosci na
temat tych urzadzen, wigkszos¢ z nich nie stosuje ich regulamie. Wérdd oséb uzywajacych e-
papierosow, gléwnym powodem siegania bylo zainteresowanie czyms$ nowym (50%), co
sugeruje, ze dla niektérych mlodych ludzi uzywanie e-papierosow moze byé atrakcyjne z
powodu nowosci czy cickawosci.

3. Problem narkotykowy.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsiréd doroslych mieszkancéw
Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (98,18%) deklaruje, ze nie zazywa Srodkéw
psychoaktywnych. To istotne stwierdzenie, sugerujace, ze w badanej grupie wystepuje
minimalne lub zadne spozycie substancji psychoaktywnych. Gléwnymi powodami, dla
kt6rych respondenci decyduja si¢ na zazywanie substancji psychoaktywnych, sa: ,,cheé dobrej
zabawy" oraz ,ciekawo$¢" oraz ,cheé bycia modnym". Sposrdd oséb majacych kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, ,,marihuana lub haszysz" stanowily pierwszy wybér (100%
sposrod 2 osob). W kwestii dostepnosei tych substancji, wigkszo$é ankietowanych (77,27%)
wybiera odpowiedz ,nie wiem". To moze $wiadczyé o braku swiadomosci dotyczacej
dostepnosci lub braku informacji na ten temat wéréd badanej grupy. Przewazajgca wickszosé
respondentow(90,91%) zdecydowanie uwaza, ze substancje psychoaktywne sg szkodliwe dla
zdrowia. Dodatkowo, 6,36% osob wskazalo ,raczej tak". To istotne spostrzezenie, sugerujace
swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z ich zazywaniem.

Problem uzaleznien od substancji psycheaktywnych wiréd uezniow klas 4-6

Wedtug danych, 100% badanych uczniéw odpowiedzialo negatywnie na pytanie, czy
kiedykolwiek prébowali zazywa¢ narkotyki lub dopalacze. Co do wiedzy dotyczace]
szkodliwodcl substancji psychoaktywnych dla zdrowia, wyniki ankietowe wskazuja, ze
87,25%respondentdéw stwierdzilo, iz substancje te sg "zdecydowanie szkodliwe” dla zdrowia.
Dodatkowo, 8,82% uczniéw odpowiedzialo, ze takie substancje sg "raczej szkodliwe”.



Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wéréd uczniéw klas 7-8 oraz SPP
Niemal wszyscy uczniowie (95,74%) deklarujg, ze nigdy nie prébowali narkotykéw Iub
dopalaczy. Jednakze, niewielki odsetek uczniow (4,26%) potwierdza, ze miato dogwiadczenia
Z tego rodzaju substancjami, co jest sygnatem ostrzegawczym. Osoby, kidre miaty kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, zazwyczaj siegaly po rézne rodzaje narkotykow, przy czym
amfetamina byla najczesciej wskazywang substancja. Dostep do narkotykéw dla uczniéw byt
mozliwy na rézne sposoby, najczesciej poprzez wziecie ich z domu bez zgody rodzicéw lub
poprzez transakcje z osobami znajomymi lub nieznanymi. Gldéwnym powodem zazywania
substancji psychoaktywnych byla cheé dobrej zabawy, co moze wskazywaé na potrzebe
stworzenia alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz wzmocnienia dziataf
edukacyjnych 1 profilaktycznych, ktére adresuja te potrzeby. Osoby, ktére mialy kontakt z
narkotykami lub dopalaczami, czesto uzywaly ich codziennie, co stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia tych oséb. Wigkszos¢ uczniow (88,3%) zadeklarowata, Ze nie zna miejsc,
gdzie mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze w gminie. 7,45% respondentéw przyznato, ze
znajg konkretne osoby, u ktérych mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze, a ponad 5% uczniéw
wskazalo, ze narkotyki lub dopalacze mozna naby¢ przez Internet. Kilka procent
respondentdw (5,32%) wskazato, ze narkotyki lub dopalacze mozna kupié w szkole lub przed
nig. Niewielki odsetek respondentéw (4,26%) wskazal, ze narkotyki lub dopalacze mozna
naby¢ na osiedlach lub w centrum miejscowosdcei.

4. Problem przemocy.

Problem przemocy wiréd doroslych mieszkancéw

Wigkszos¢ ankietowanych (40,91%) nie zna os6b doswiadczajgcych przemocy domowej.
Druga co do czgstotliwosei odpowiedZ ,nic wiem" (36,36%) wskazuje na ograniczona
$wiadomo$¢ lub brak informacji na temat przypadkéw przemocy w otoczeniu respondentéw.
Wigkszos¢ ankietowanych (40,91%) nigdy nic do$wiadczyta zadnej formy przemocy. Wérod
0s0b, ktére doswiadezyly przemocy, 24,55% doswiadezylo jej wiccej niz 12 miesiecy temu,
10% w ciggu ostatnich 12 miesigcy, a 4,55% w ciagu ostatnich 30 dni. Przemoc psychiczna
byla najczestsza forma doswiadezong przez ankietowanych (72,09%), po niej nastepowata
przemoc fizyczna (27,91%). Istnieje takze znaczny odsetek niepewnosci co do form przemocy
- odpowiedz ,nie wiem" (23,26%). Osoby obce stanowily najwieksza grupe sprawcow
przemocy wobec respondentow (39,53%), po nich nastgpowali matzonkowie (27,91%).
Rzadziej  jako  spraweéw  wskazywano  ojca/opickuna,  znajomych/przyjaciot,
partnera/parinerke i pracodawce. Zdecydowana wiekszo$¢ ankictowanych (88,18%) nigdy
niestosowala jakichkolwiek form przemocy wobec innych osob. Sposréd tych, ktérzy
przyznali si¢ do stosowania przemocy, niewielki odsetek (4,55%) wskazal na jej
wystgpowanie w ciggu ostatnich 30 dni, podczas gdy podobny odsetek (4,55%) wskazal na
stosowanie przemocy ponad rok temu. Sposréd osob przyznajacych sie do stosowania
przemocy, najczesciej wskazywano na przemoc fizyczng (46,15%) jako form zachowan
przemocowych. Przemoc psychiczna byla drugim najezesciej wskazywanym rodzajem
przemocy (30,77%). Respondenci, ktérzy przyznali si¢ do stosowania przemocy, najczesciej



stosowali ja wobec matzonkdw (46,15%). Nastepnie w kolejnosci wskazywano na obce osoby
(23,08%), ojca’/opiekuna (15,38%), dziecko/dzieci (7,69%) i wspdlpracownikéw (7,69%).
Problem przemocy wéréd uczniéw klas 4-6

78,43% respondentéw uwaza, ze gléwna przyczyng agresji jest uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow lub dopalaczy. Dodatkowo, 39,22% badanych wskazalo na problemy rodzinne
jako kolejny istotny czynnik wplywajgcy na agresywne zachowania. Taka sama liczba
uczniow (39,22%) wskazata na wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp. oraz
zazdrosé/zaborezos¢ (38,24%) jako potencjalne Zrédla agresji. 85,29% ankietowanych
uczniéw odpowiedziato, ze nigdy nie doswiadezyli przemocy, podczas gdy 14,71% przyznalo
sig do tego, ze takie sytuacje miaty miejsce. Osoby stosujace przemoc wobec respondentow to
najezgsciej koledzy ze szkoty (40%) oraz siostra (26,67%). Rzadziej uczniowie wskazywali
na brata (26,67%), znajomych/przyjaciét (20%) i obce osoby (20%) jako Sprawcow
przemocy. Uczniowie, ktérzy doswiadezyli przemocy, najezeéciej spotykali sie z werbalna
agresja, grozbami, zastraszaniem, upokarzaniem (53,33%). Ta sama liczba respondentow
(53,33%) doswiadezyta fizycznej przemocy, takiej jak bicie, szarpanie czy popychanie.
13,33%ankietowanychuczniow doswiadezyto przemocy polegajacej na niepozadanym
dotykaniu w miejscach intymnych. 87,25%uczniéwodpowiedzialo negatywnie na pytanie, czy
stosowall przemoc wobec innych os6b. Jednakze 12,75% badanych przyznalo sie do
stosowania przemocy wobec innych. Uczniowie, kt6rzy przyznali sie do stosowania
przemocy, najezesciej wskazywali, ze jej celem bylo agresywne zachowanie wobec kolegéw
ze szkoly (38,46%) oraz brata (30,77%). Rzadziej uczniowie wskazywali na stosowanic
przemocy wobec innych oséb z ich najblizszego otoczenia (30,77%). Uczniowie, ktérzy
przyznali sig do stosowania przemocy, najcz¢sciej przyznali, ze ich zachowanie obejmowato
fizyczng agresje, takg jak bicie, szarpanie, kopanie, itp. (69,23%). Nastepnic, 53.85%
badanych uczniéw przyznato si¢ do stosowania werbalnej przemocy, takie] jak grozenie,
zastraszanie, przezywanie, upokarzanie, wy$miewanie, itp. Dodatkowo 43,14% uczniow
odpowiedziato, ze nie sg pewni, czy w ich szkole wystgpuje przemoc. Jednakze 41,18%
badanych uczniow stwierdzito, Zze przemoc wystepuje w ich szkole. Pozostale 15,69%
ankietowanych odpowiedziato negatywnie, twierdzgc, ze w ich szkole nie wystepuje przemoc.
W przypadku probleméw zwigzanych z przemoca, wigkszos¢ uczniow (80,39%) wskazata, ze
zwréeiliby si¢ o pomoc do swoich rodzicow/opiekunéw. Nastepnie, mniej wiecej jedna
trzecia badanych uczniow wskazala na nauczycieli (40,2%) oraz Policje (29,41%) jako
instytucje, do ktorych mogliby sig zwrdcié o wsparcie w przypadku doswiadezania przemocy
w szkole. Okolo jedna czwarta respondentéw (29,41%) wskazala na swoich
znajomych/przyjaciot jako potencjalnych sojusznikéw w sytuacji probleméw z przemoca w
szkole, a 24,51% badanych wybralo innych cztonkéw rodziny.

Problem przemocy wiréd uczniéw klas 7-8 oraz SPP

Wigkszos¢ respondentow wskazata na uzaleznienia od substancji oraz problemy w rodzinie
Jako gléwne czynniki prowadzgce do agresji i przemocy wsréd miodziezy. Pomimo tego, ze
wigkszos¢ respondentéw (74,47%) stwierdzita, ze nie do§wiadczyta przemocy, istnieje
znaczgca mniejsza grupa, ktdra zgtosita takie doswiadezenia (25,53%). Badania wskazuja, ze
najezgstszymi sprawcami przemocy sg koledzy ze szkoly oraz znajomi/przyjaciele. Warto
zwrdci¢ uwage na srodowisko szkolne 1 wigzi towarzyszace mlodziezy, aby zrozumieé i zajgé



si¢ problemem przemocy w tych sferach. Stowna przemoc, zastraszanie, upokarzanie i
emocjonalne zngcanie si¢ stanowiag najczestsze formy przemocy do$wiadczanej przez
uczniéw(75%). Jednakze, zauwazalne sg takze przypadki przemocy fizycznej i zaniedbywania
potrzeb, co wymaga bardziej skoncentrowanego podejécia do dziatan prewencyjnych i
wsparcia ofiar. Warto zauwazy¢, ze wickszos¢ ankietowanych uczniow (80,85%) zaprzecza
stosowaniu przemocy wobec innych. Osoby, ktére przyznaly sic do stosowania przemocy,
czgdeiej wskazywaly, ze byli to ich znajomi/przyjacicle (55,56%) oraz koledzy ze szkoly
(53,56%). To istotne z punktu widzenia ksztaltowania atmosfery w szkole i relacji
interpersonalnych. Wigkszos¢ ucznidéw, ktérzy przyznali sie do stosowania przemocy,
wskazato na zachowania fizyczne, takie jak bicie, kopanie, szarpanie (83,33%). Istotne jest
zauwazenie takze przypadkow przemocy werbalnej, zastraszania i upokarzania (33,33%), a
takze niestosownego dotykania(16,67%). Zdecydowana mniejszo$é uczniow (25,53%)
stwierdzita, ze w ich szkole nie wystgpuje problem przemocy. Natomiast wickszos¢ (38,3%)
nie byla pewna, czy przemoc ma miejsce w ich $rodowisku szkolnym. Gdyby uczniowie
znalezli si¢ w sytuacji problemu przemocy, wigkszo$¢ z nich wskazata, ze zwréciliby sie o
pomoc do rodzicow/opiekunow(75,53%). To podkresla istotno$¢ roli rodziny jako pierwszego
wsparcia dla uczniéw w przypadku do$wiadczania przemocy. Znaczna czes$é uczniow
wskazala takze nauczycieli (37,23%) oraz pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub
innego specjalisty (25,53%) jako potencjalne zrédta wsparcia.

5. Problem uzaleznieni behawioralnych.

Problem uzaleznien behawioralnych wéréd doroslych mieszkancow

Niemal wszyscy ankictowani (89,09%) deklarujg codzienne korzystanie z urzadzen
elektronicznych. Jest to znaczacy odsetek, co wskazuje na powszechno$é i regulamo$é
uzywania technologii w Zyciu codziennym. Wigkszo$é respondentéw(52,34%) po$wieca na
korzystanie z nowych mediéw od 1 do 3 godzin dziennie. Biezace wiadomodci, poszerzanie
wiedzy oraz hobby byly gloéwnymi motywacjami (63,21%) sklaniajacymi ankietowanych do
korzystania z nowych mediéw, réwniez kontakt ze znajomymi, social media i robienie
zakupdw réwniez odgrywaly wazng role w motywowaniu do korzystania z tych platform.
Wigkszo$¢ respondentow (50,47%) przyznaje, ze trudno byloby im funkcjonowaé bez
telefonu komérkowego, co moze $wiadezy¢é o pewnym stopniu uzaleznienia od tego
urzgdzenia. Ponad polowa ankietowanych (78,18%) nie brala udzialu w konkursach, w
ktérych wysyta sig ptatne smsy, a takze nie grata na automatach w salonach gier (98,18%). To
sugeruje, 2¢ znaczgca wiekszos¢ badanej grupy nie angazuje si¢ w tego typu aktywnosci.

Problem uzaleznien behawioralnych wéréd uczniéw klas 4-6

Wigkszos¢ uczniéw (68,63%) uzywa urzadzen elektronicznych codziennie, co stanowi
dominujaca praktyke wsérdd badanej grupy. Istnieje znaczna liczba uczniéw (22,55%), ktorzy
korzystajg z urzadzen elektronicznych kilka razy w tygodniu. Przewazajaca liczba oséb
(38,03%) poswieca od 1 do 3 godzin dziennie na korzystanie z nowych mediow. Jednak
rownie istotna grupa (okoto 22,5%) spedza mniej niz 1 godzing lub od 3 do 6 godzin dziennie
na nowych mediach. Kontakt ze znajomymi (68,04%), shuchanie muzyki (58,76%) oraz nauka
(57,73%) sg gldbwnymi motywami korzystania z nowych mediéw przez ankietowanych



uczniéw. Gry online (50,52%), nudnosé¢ (48,45%) 1 ogladanie tresci online (47,42%) réwniez
majg znaczgey wplyw na korzystanie z nowych mediéw. Wiekszoséé ankietowanych uczniow
(40,21%) deklaruje brak blokady rodzicielskiej na swoich urzadzeniach. Jednak istnigje
znaczna grupa (32,99%), ktora stosuje blokady rodzicielskie na swoich urzadzeniach.
Przewazajaca wigkszo$¢ uczniow (88,66%) kategorycznie odmawia udostgpnienia swoich
danych obcej osobie, co sugeruje rozwage w tym obszarze. Mniejsza grupa (9,28%) ma
watpliwosei lub nie jest pewna, czy udostepnilaby swoje dane, podezas gdy zdecydowanie
mniejszy odsetek (2,06%) bytby sklonny to zrobié. Wiekszo§¢ ankietowanych ucznidw
(46,94%) twierdzi, ze sa uzaleznieni od telefonu komdrkowego w stopniu, ktory utrudniatby
im funkcjonowanie bez niego. Jednak istnieje znaczna liczba uczniéw (44,9%), ktorzy sa
przekonani, ze mogliby zy¢ bez telefonu komorkowego, podczas gdy niewielki odsetek
(8,16%) uwaza, ze sa zdecydowanie uzaleznieni od niego.

Problem uzaleznien behawioralnych wéréd uczniéw 7-8 oraz SPP

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (84,04%) korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie,
co wskazuje na powszechne i regularne wykorzystanie technologii w Zyciu codziennym
miodziery. Duza cze$é ankictowanych (46,84%) poswigea codziennie od 1 do 3 godzin na
korzystanie z nowych medidw. Istnicje tez grupa (34,18%), ktéra spedza na tych
aktywnos$ciach od 3 do 6 godzin dziennie, co pokazuje, ze dla czesci mlodziezy jest to
znaczaca czes$¢ ich codziennego zycia. Kontakt ze znajomymi (76,67%) oraz udzial w social
mediach (66,67%) stanowig gléwne motywy korzystania z urzadzen -elektronicznych.
Wickszo$¢ ucznidw (65,56%) przyznala, ze nie ma na swoich urzadzeniach blokady
rodzicielskiej, co moze zwiekszaé ryzyko narazenia na tresci nieodpowiednie dla ich wieku.
Wigkszoé¢ uczniow(83,33%) wyrazita zdecydowane niecheé do udostgpniania swoich danych
obcej osobie, co wskazuje na pewng $wiadomos$¢ zagrozen zwiazanych z prywatnoscig w
sieci. Wiekszosd¢ ankietowanych (47,78%) przyznata, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez
telefonu komorkowego, co moze sugerowaé pewien stopienn uzaleznienia od technologii
mobilne;j.

6. Problemy spoleczne.

Problemy spoleczne wedlug doroslych mieszkancow

Wiekszos¢ ankietowanych ocenia warunki zycia w gminie jako $rednie (37.27%) lub raczej
dobre (30,91%). Respondenci wskazywali na rdzne przyczyny probleméw spolecznych.
Niezaradno$¢ zyciowa (55,45%) 1 alkoholizm(50%) byly najczescie) wymieniane.
Bezrobocie, bezradnoéé w sprawach opiekunczo-wychowawczych, ubdstwo oraz dtugotrwala
lub ciezka choroba takze zostalty uznane za istoine problemy spoteczne. Ankietowani
wskazali na szereg trudnosci, z jakimi borykaja sie osoby niepelnosprawne, takie jak bariery
architektoniczne (63,64%), utrudniony dostgp do placow ekrehabilitacyjnych (53,64%) czy
izolacja (49,09%). To sugeruje potrzebg dziatan majacych na celu poprawe dostgpnosei i
integracji spotecznej osdb niepetnosprawnych. 40% ankietowanych osob nie ocenilo oferty
pomocowe] dla oséb niepetnosprawnych w swojej miejscowosei pozytywnie, co moze
$wiadczyé o niedostatecznym wsparciu dla tej grupy. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
(75,45%) uwaza, ze dostep do placdwek opieki zdrowotnej w ich miejscowosci jest



niewystarczajacy, co jest istotnym wskaznikiem potrzeby poprawy dostgpu do opieki
zdrowotngj na lokalnym poziomie. Oceniajac zaangazowanie wiladz lokalnych w
rozwigzywanie  problemoéw  spotecznych,  31,82%ankictowanychocenilo je  jako
niedostateczne. Istnieje takze znaczny odsetek 0sOb, kidre nie sg pewne tego zaangazowania
(36,36%).

Problemy spoleczne wedlug pracownikéw instytucji pomocowych

Uzaleznienia  behawioralne, takie jak  wuzaleznienie od gier hazardowych,
telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy, czy zakupdw, zostaly wskazane przez 70,49%
ankictowanych jako najbardziej widoczne problemy. Alkoholizm byt drugim najczestszym
problemem, zidentyfikowanym przez 62,3% respondentéw. Badani wskazywali na rozne
powody probleméw spotecznych, z czego najczestsze to "niezaradnos¢ zyciowa" (57,38%)
oraz "bezradnos$¢ w sprawach opickunczo- wychowawczych” (55,74%). Alkoholizm réwniez
zostal wymieniony jako istotny powdd (45,9%). Respondenci wskazali, ze najbardziej
narazong grupa na wystepowanie problemow spotecznych sa "nieletni" (68,85%), a nastepnie
"osoby samotne” (31,15%). Osoby reprezentujgce instytucje pomocowe wskazywaly na rézne
czestotliwosei wystepowania uzaleznien alkoholowych: "czasami” i "czgsto” to odpowiednio
29,51% 1 29,51% ankietowanych. Gléwne formy pomocy dla 0s6b dotknietych uzaleznieniem
obejmujg "poradnictwo" (71,43%) oraz "profilaktyke" (68,57%). Zdecydowana wigkszos¢
ankictowanych (93,44%) stwierdzita, ze osoby uzaleznione nie zwracajg si¢ same 0 pomoc,
co sugeruje potrzebe dziatan informacyjnych i wsparcia ze strony spolecznosci. Mieszkarncy z
problemami uzaleznien czesto kieruja sie do "innych instytucji pomocowych" (47,37%) oraz
szukajg pomocy w Internecie (33,33%). Badani zwracajg uwage na czeste przypadki
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim w miejscu wykonywania obowiazkow
stuzbowych/zawodowych. Wedhig ankietowanych istnieje zapotrzebowanie na szkolenia
dotyczgce rozwiazywania problemow uzaleznien behawioralnych, alkoholowych 1 innych
problemow spotecznych w migjscowosciach, co wskazuje na potrzebg wsparcia i podnoszenia
kwalifikacji specjalistow pracujacych w obszarze pomocy spoleczngj.

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajgcych Gmine Pagéw w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieei i
miodziezy szkolnej oraz pracownikdéw instytucji pomocowych. Cel ten zostal osiagnigty w
toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz przeprowadzonej analizy
porownawczej, bedgeej podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktdre nastgpnie
postuzg do tworzenia rdznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.



Rozdzial IV

Lokalny system wsparcia

Miasto 1 Gmina Lagow prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancow.
W ich realizacji uczestnicza przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje 1
placowki dzialajace w obszarze pomocy spolecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja
wieloplaszczyznowego 1 spOjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb 1 rodzin
zagrozonych/dotknigtych uzaleznieniami behawioralnymi, problemem alkoholowym, jak i
narkomanii, odbywa si¢ poprzez:

1.

10.

Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w lokalu przy ul.
Shupskiej w Lagowie w ktorym prowadzone sg m.in.: dyzur wykwalifikowanego
terapeuty uzaleznien, spotkania grupa samopomocowa AA ,Nadzieja”.
Dziatalnos¢ Miejsko-Gminne] Komisji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych. Komisja pelni funkcje doradeczo - konsultacyjne przy realizacji
gminnego programu oraz podejmuje czynnosci zobowigzujace osoby uzaleznione,
bedgce czesto sprawcami przemocy, do poddania sie leczeniu odwykowemu, a
takze przeprowadza kontrole punktdw sprzedazy napojéw atkoholowych.
Dziatania Zespolu Interdyscyplinamego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie.

Funkcjonowanie Punktu Wsparcia Rodziny w lokalu przy ul. Rynek 62,w kitdrym
prowadzone sg dyzury pomocy psychologicznej w zakresie konsultacji
i poradnictwa psychologicznego dla oséb uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych,
a takze dla sprawcow ofiar przemocy w rodzinie.

Realizacja programow profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznieni 1 przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zaje¢ dla dzieci i
miodziezy przez szkoty.

Dziatania pedagogdw i psychologdw w placowkach oswiatowych.

Prowadzenie wywiadow srodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub
doraznej rodzinom, zmagajgcym si¢ z przemoca domows i alkoholizmem, przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie.

Dziatania wspierajace 1 interwencyjne pracownikow socjalnych Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne].

Realizacja ,,Programu Asystent Rodziny” ktérego celem jest wspieranie,
wskazanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie,
rodzin dotknietych problemami w wypelianiu funkcji opiekuficzo -
wychowawczych.

Prowadzenie 4 $wietlic $rodowiskowych w ramach projektu pn. ,,Utworzenie
$wietlicy Srodowiskowej wraz z filiami na terenach wiejskich Gminy Lagdw”
wspotfinansowany ze $rodkéw  Regionalnego  Programu  Operacyjnego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.Swietlice $rodowiskowe sa



placowkami obejmujgcymi opieka dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia,
zapewniajacymi dzieciom pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwoj
zainteresowan, organizacje zabaw i zaje¢ sportowych.

11. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych i w $wietlicach $rodowiskowych,
z udziatem rodzicoéw i opiekunéw dzieci: Dni Rodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca,
Babei i Dziadka, pikniki rodzinme ze wspélnymi zabawami, turniejami i
konkursami ¢ tematyce prorodzinnej. Kontynuacja przedsigwzigé, w ktérych
uczestniczg szkoly, placdwki oswiatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie
rodziny, promocj¢ wartosci rodzinnych, wspieranie 1 umacnianie wiezi rodzinnych,
poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz wspolng
zabawe dzieci i rodzicow,

Rozdziat V

Cele programu

Cel gléwny programu:

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu problemow

wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio =z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow Miasta i Gminy Lagéw oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe Programu:

wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystgpowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych

podniesienic poziomu wiedzy i $wiadomosei spoleczefistwa w zakresie profilaktyki
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze wuzaleznien
behawioralnych, poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej
ograniczenie wystepowania negatywnych skutkéw zdrowotnych 1 spolecznych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow

wspieranie psychospoteczne 0séb uzaleznionych i ich rodzin

wspoltpraca z podmiotami dzialajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy, w
szczegblnoscei dla 0sdb z grup podwyzszonego ryzyka



Rozdzial VI

Zadania do realizacji

Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkeholu oraz Srodkéw uzalezniajacych i ich rodzin.

Dziatalno$¢ Punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin
w Lagowie.

Dziatalno$¢ grupy abstynenckiej i samopomocowej grupy wsparcia.

Wsparcie dziatalnodci grupy przez wykwalifikowanego terapeute (wynagrodzenie
miesieczne terapeuty wynosi 1 200 zt brutto)

Pomoc rodzinom i dzieciom z rodzin patologicznych.

Wspolpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia 1 Wspohuzaleznienia
w Kielcach.

Wsparcie zaje¢ umozliwiajacych odzyskiwanie funkcji spolecznych w prowadzonych
placéwkach edukacyjnych, poradniach rodzinnych i klubach abstynenckich.
Wspieranie grupy AA ,, Nadzigja” w Lagowie, pomagajacej w utrzymaniu
abstynencji i procesie zdrowienia z choroby alkoholowe;.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

Wspéldziatanie z organami gminy, instytucjami, stowarzyszeniami oraz organizacjami
spolecznymi zwiazanymi z realizacja programu profilaktyki oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie (MGOPS, Komisariat Policji, kuratorzy sadowi).

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, a takze dla sprawcow 1 ofiar przemocy w rodzinie.

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa prawnego dla rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe oraz problemy zwigzane znarkomania, a takze przemoc
w rodzinie.

Szkolenia dla stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w
rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie  rozwigzywania  problemow  alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajg¢é
sportowych i rekreacyjnych, a takZe dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i
socjoterapeutycznych.:

Upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych oraz finansowanie zakupdéw 1 prenumeraty czasopism,
plakatéw, broszur, filméw oraz innych materialdéw edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.



Realizacja programoéw profilaktycznych z elementami profilaktyki w szkolach,
klubach i $wietlicach.

Organizowanie i wspotorganizowanie imprez z elementami profilaktyki takich jak
Mikolajki, Dzien Dziecka, Wigilia, Dzien bez przemocy, Gminny Dziei Profilaktyki
oraz festynow, koncertdow, konkurséw.

Finansowanie realizacji, przez placoéwki oswiatowe, programéw rekomendowanych.
Wsparcie dzialan skierowanych do dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozomych
uzaleznieniem w zakresie zagospodarowania czast wolnego uczestniczacych
w programach profilaktycznych.

Wspoifinansowanie obozéw 1 kolonii =z programem profilaktycznym i
terapeutycznym dla dzieci ze $rodowisk uzaleznionych od alkoholu oraz pacjentoéw
korzystajgcych z leczenia odwykowego i czlonkéw ich rodzin, a takze cztonkéw
klubéw abstynenckich.

Wspotfinansowanie warsztatow oraz innych form wypoczynku zwigzanych
z rozwijaniem zdolnos$ci dzieci 1 miodziezy oraz ksztattowaniem ich prawidlowych
postaw osobowosciowych.

Wigczanie si¢ w ogdlnopolskie 1 regionaine kampanie spoleczne dotyczace
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych, a takze udzial
w konferencjach i seminariach organizowanych przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzyskiego- Regionalny Osrodek  Polityki — Spolecznej
i Zdrowotne;.

Prowadzenie kampanii spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
alkoholowymi, narkomanii oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, muin.
»Dowod poprosze”, ,,.Biale] wstazki”.

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych i festynéw zwigzanych z profilaktyka
uzaleznienia alkoholowego, narkomanii 1 uzaleznieniom behawioralnych.
Zwickszenie kompetencji w zakresie programdw profilaktycznych, pomocy dla ofiar
przemocy i zwalczania agresji.

Prowadzenie i wsparcie Swietlicy Srodowiskowej ,,Promyk” w Lagowie oraz innych
$wietlic srodowiskowych na terenie Miasta 1 Gminy Lagéw.

. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw zwigzanych ze
zjawiskiem narkomanii.

Wspieranie dziatalnosei klubu abstynenta i towarzystw trzezwosciowych.
Wspétinansowanie programéw profilaktycznych prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe i szkoly w tym organizowanie wycieczek i rajdéw z programami
profilaktycznymi,

Wspoétfinansowanie realizowanych programow profilaktycznych, szczegblnie dzialan
na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoséci kierowcdw oraz zapobiegania przypadkom
naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem spozywania alkoholu 1
substancji psychoaktywnych.

Wspétinansowanie spotkan plenerowych oraz spotkan wigilijnych dla absolwentow
Oddziatu XIII — Odwykowego w Morawicy, w ktérych uczestnicza takze absolwenci

z terenu Miasta i Gminy Lagow.



Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Udziat w akcjach i kampaniach wspierajacych przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych i profilaktyki uzaleznien.

Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajgce
przestrzegane przepisow ustawy.

Opiniowanie pozwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisdOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzone] na
terenie miasta oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom
nietrzezwym 1 nieletnim.

6. Funkcjonowanie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Gromadzenie ofert i tworzenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Podejmowanie czynnosci prawnych w przypadku naruszenia przepisdw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Przeprowadzenie rozmowy profilaktyczno-motywacyjne z osobami zgloszonymi na
leczenie odwykowe do podjecia dobrowolnego leczenia

Kicrowanie 0s6b zgloszonych do Komisji na badania bieglych sadowych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia.

(Gromadzenie dokumentacji celem skierowania wnioskéw do Sadu Rejonowego
Wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miejskiej w Lagowie.

Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu oraz warunkdw korzystania z zezwolen

Organizacja, udzial w kampaniach, sympozjach czy konferencjach edukacyjno-
profilaktycznych.

Wspolpraca w realizacji Gminnego Programu z partnerami,

Powolywanie 1 udzial w pracach zespoléw tematycznych i zadaniowych.

Cztonkom Komisji za udzial w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w kwocie 120
zl brutto. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci.
Szkolenia cztonkéw MGKRPA.

Optata sgdowa dotyczaca wszczecia postepowania sadowego.

Obstuge administracyjna MGKRPA prowadzi sekretarz- cztonek MGKRPA, natomiast
prace Komisji koordynuje przewodniczacy MGKRPA.



7. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki narkomanii.

» Zwiekszanic dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem od narkomanii.

¢ Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegéinosei dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
alakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opickunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych.

» Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Rozdzial VII1
Realizatorzy programu

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok jest Burmistrz Miasta i Gminy
Tagow za posrednictwem Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne) w Lagowie.

W realizacji Programu uczestniczg:

* Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lagowie,

« Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w Lagowie,

+ Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lagowie,

+ Zespét Interdyscyplinarny w Lagowie,

» Komisariat Policji w Rakowie,

+ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lagowie,

« Swietlice wigjskie,

+ Placéwki o$wiatowe, zobowigzane do tworzenia 1 realizacji szkolnych programow
profilaktycznych,

+ Organizacje pozarzadowe,

Rozdzial VIII

Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania problemow
zwigzanych bezpoérednio z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloplaszezyznowego,
spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla osdb i rodzin zagrozonych/dotknigtych
problemem uzaleznien oraz zwigkszenie jego skutecznoscei poprzez:



e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczeglnie wéréd dzieci i mlodziezy,
dzigki realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwiazywania problemow
uzaleznieri, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych i rekreacyjnych

e podniesienie $§wiadomosci spofecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przyczyn i skutkéw naduzywania alkoholu 1 narkotykow

» udziclenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakodci ustug §wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
zwalczania narkomanii

e zintensyfikowanie dzialan w stosunku do 0séb uzaleznionych

e zmniejszenie liczby 0séb i rodzin dotknietych problemem uzaleznien

o zwiekszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwigzane z
ograniczeniem wystepowania uzaleznich behawioralnych, spozycia napojow
alkoholowych oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$é pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwo$é wspdtpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka
uzaleznieri.  Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomosei w $rodowisku lokalnym, a tym
samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow miasta Mragowo.

Rozdzial I1X
Finansowanie programu

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe budzetu
Gminy, pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na realizacje zadan Programu bedg przeznaczone rowniez érodki pochodzgce z tytulu
oplat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
.malpki” (od 1 stycznia 2021 r. $rodki na realizacj¢ migdzyresortowe] polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu z oplat wnoszonych przez
hurtownikéw zaopatrujacych w napoje alkoholowe, w opakowaniach jednostkowych o ilodei
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,matpki”), ktére stanowig 50% kwoty jaka
wnosi przedsicbiorca do Urzedu Skarbowego. Drugie 50% jest to przychod Narodowego
Funduszu Zdrowia).

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lagowie
/-/ Marek Bartkiewicz
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